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SUGGETIONS i ]OUR'

CHAQUE JOUR, SELON LA SATSON, VOUS TROUVEREZ UNE SELECTION DE SALADE,
SANDWI(H ETPLATOU SOUPE.

e B I 1
SALADES  cnque sauoe et acconpmendevune eanc g b o oree sovuametn, Grand / Paif
ALFRED Taboulé, ailes de poulet aux épices, raisins secs, artichauts, pignons de pin, huile d"olive balsamique ............cccocveeee e 7,70 €/5,70 €
DOLLY Mesclun™, pommes, toast de chévre doux, raisins, sirop de liége, huile d"olive citronnée ................cooovvvviiiiiiiienne. 7,50 €/5,50 €

OLIVER Boulgour, aubergines et poivrons grillés, carottes rdties au cumin, tomates cherry, concombre, coriandre, huile dolive balsamique .. @@ 7,60 €/5,60 €
BOBBY Mesclun*, légumes grillés, pois chiches, patates douces, tomates cherry, oignons rouges confits, huile d'olive cifronnée ... @@ @ 7,60 €/5,60 €
VY Quinoa, baby épinards, avocat, ciboulette, filet de poulet grillé, pousse de soja, huile dolive moutarde-miel ................... e 7,80 €/5,80 €

DALSY Lentilles, courgettes grillées, féta, tomates cerises & semi-confites, oignons rouges, olives, piment doux, huile d'olive et origan .. @ 7,50 €/5,50 €

STVOUS LE SOUHATTEZ, VOUS POUVEZ PERSONNALTSER VOTRE SALADE EN AJOUTANT LES TNGREDIENTS SUIVANTS

o jambon blanc cuit aux herbes / jambon cru italien / filet de poulet grillé / ailes de poulets aux €pices ...........coovvevevvevviiiieiennes +1,50 €
o feta / parmesan / icotta / MOZZAMENIE ..........ooviieioeeiee e +1,20 €
o légumes grillés / avocat / poivion rouge / tomate confite 0U ChBITY ......oviviieiiiieeeeeeeec e +1,20 €
e carotfe rotie au cumin / patate douce / taboulé / lentille / pois chiche / boulgour / artichaut .............ocovvvicviiviiiiiiice +1,20 €
o houmous / chutney de figues / oignons rouges confits / tapenade olives et noix / pesto 0sso 0u Verde .............cocveeveveveevenenes. +1,00 €
B (1111 A 11 TR +0,50 €
 persil plat / COMANGAIE // POIN ... +0,30 €
* Mesclun : mélange de différentes salades.
CLABATTAS  ies commmassomr ot s anmnne S
ANGELD Ciabatta, jambon cuit aux herbes, mozzarelle, roquette, pesto Verde ............ccoovevvieiiveoeiciiiiececeeec e 6,40 €/3,40 €
CARLO Ciabatta, jambon cru italien, chutney de figues, roquette, mozzarelle & parmesan, herbes ............ccoccoovvevveeiiiiiie. 6,70 €/3,60 €
MARCO Ciabatta, chorizo, poivron grillé, tomates semi-confites, ricotta, pesto 1050, herbes ............c.ocoovvvivvevveiiiiiiciiicee 6,50 €/3,40 €
ANITA Ciabatta, speck, aubergines grillées, mozzarelle, tapenade olives & noix, herbes ..............ccooooiiiiiiiiiii 6,50 €/3,40 €
GRETA Ciabatta, légumes grillés, tomates semi-confites, parmesan, Pesto 10550 ........o.veveeveoveeeeeieeeeeeceeeee e 6,40 €/3,40 €
LUTSA Cibatta, filet de poulet grillé, courgettes grillées, ricotta, tapenade verte, herbes .............coovveviviiiiiiiiieiee 6,60 €/3,50 €

BA(JU[.H [S VOTRE BAGUETTE PEUT AUSST ETRE PASSEE AU GRILL (A PRECTSER AU COMPTOLR).

MARCEL Baguette, speck, tomates semi-confites, mozzarelle, roquette, huile dolive moutarde-miell ................ccooovviviiiiiii 4,60 €
LOUTSON Baguette, jambon cru ifalien, tapenade olives & noix, chutney de figues, parmesan .............cooovveoveiieeieccieeeeeeee 4,70 €
LUCTEN Baguette, aubergines grillées, houmous, cumin, roquette, huile d'olive .............ocoovviivioiiiiie o0 4,60 €
MARLUS Baguette, filet de poulet grillé, chévre frais, miel, baby épinards, herbes ............ocooviiiiiie e 4,70 €
@ sans lactose @ sans gluten végétarien
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Mera delcommuniquer vos lntaleraqfes ei/au allergles ors dei:vofre commande.
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