SUGGHIONS DU JOUR
(HAQUE JOUR, SELON LA SALSON, VOUS TROUVEREZ UNE SELECTION DE SALAE,
| SANDUICH T LA 0 SOUFE

AR

SALADES  conque sauot 1 ccompaene o'une et oe ot e souuaneet. Grande / Petit

B[IRUT Mesclun*, quinoa, avocat, concombre, olives, pois chiches au cumin, houmous, zaatar & sésame, persil plat, hile d'olive citronnée ... @@ 10,80 €/8,40 €

IW Baby épinards, quinoa, avocat, filet de poulet grillé, pousse de soja, zaatar, persil plat, huile d'olive, miglmoutarde ..................... oo 10,80 €/8,40 €
KARMA Mesclun*, quinoa, concombre, filet de poulet au curry thai, pousses de soja, zaatar, cacahuétes, persil plat, sauce citronnelle .......... e 10,80 €/8,40 €
IOS(AN[ Mesclun™, légumes grillés, tomates confites, pomodoro, mozzarelle & parmesan, origan et huile d"olive balsamique ......... oo 10,60 €/8,20 €

OLIVER Mesclun*, boulgour, légumes grillés, carottes au cumin, tomates confites, concombre, zaatar, persil plat, huile d'olive balsomique .. @ 10,60 €/8,20 €

DO“.Y Mesclun*, pomme «Granny Smith», chévre doux, raisins secs, chutney de figues, graines de tournesol, sumac et zaatar, huile d'olive citronnée @@ 10,60 €/8,20 €

STVOUS LE SOURATTEZ, VOUS POUVEZ PERSONNALISER VOTRE SALADE EN AJOUTANT LES INGREDIENTS SUIVANTS

o jambon blanc cuit aux herbes / jambon cru italien / filet de poulet grillé .............c.ooooiii e +3,00 €
o parmesan / ricotta / mozzarelle / chBVIe dOUX ........ovoiviieiee oo +2,50 €
© VOCAT / TOMOTES SEMIFCOMIIIES ...ttt +230 €
o carotte au cumin / pois chiche / boulgour / 16gumes grilles ..............oovooviimiiiii e +2,20 €
o houmous / chutney de figues / pesto 10550 / PESTO VBILE ...........c.oeiveorieeeeie e +2,20 €
® 10ISINS SECS / IAINES. ..U CNOIX ...ttt +1,50 €

* Mesclun : mélange de différentes salades.

(IABAT‘AS LES CTABATTAS SONT GRILLEES A LA MINUTE .

Entiére /Demi

CARLO Ciabatta, jombon cru italien, chutey de figues, roquette, mozzarelle & parmesan, herbes de Provence ............ccocveeveeiie. 8,00 €/4,50 €
LUTSA Ciabatta, filet de poulet grillé, légumes grillés, ricotta, pesto verde, herbes de Provence ............ccoovvvviviiviiiiiiiie. 8,00 €/4,50 €
ANGELD Ciabatta, jambon cuit aux herbes, mozzarelle, roquette, pesto verde, herbes de Provence ............ccooovevvviiiiiiienne. 8,00 €/4,50 €
MAR(U Ciabatta, chorizo, poivrons, tomates semi-confites, ricotta, pesto rosso, herbes de Provence ............ccoovvvvveiiveeienenne. 7,80 €/4,50 €
GRETA Ciabatta, légumes grillés, tomates semi-confites, parmesan, pesto rosso, herbes de Provence ................ccocvevveienennn. 7,80 €/4,50 €
BAGU E.H [S VOTRE BAGUETTE PEUT AUSST ETRE PASSEE AU GRILL (A PRECISER AU COMPTOIR).

HEUOK Baguette, poulet pané, crudités croquantes, SAUCE tarHIe MAISON ..............cvoiveviireeeeeeere ettt 6,40 €
MARCEL Baguette, jambon cru italien, tomates semi-confites, mozzarelle, roquette, huile dolive ..............ccooovevievieiiiiiii 6,40 €
MARIUS Baguette, filet de poulet grillé, chévre frais, miel, mesclun®, herbes de Provence, huile d'olive ..............c.ocoooveiiiiiiii 6,30 €
LUCIEN Baguette, aubergines grillées, houmous, cumin, roquette, huile d'olive ...............ccooviiiiiiiiie o0 6,00 €
LOUISON Baguette, légumes grillés, tomates confites, ricotta, graines de tournesol, roquette, Zaatar ..............cocoevvevvivecveciiiiinnne 6,00 €

@ sons lactose @ sans gluten végétarien
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